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B AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Ne1 DE GONDOMAR e

INFORMACAO - Prova Extraordinaria de Avaliacdo (PEA)

Educacao Fisica (Tipo de Prova: Pratica (70%) Prova Extraordinaria de Avaliacdo - 2024
10° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Duragao da prova: 90 minutos

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os seguintes documentos curriculares:

Programa de Educagao Fisica - 10° - Cursos Cientifico-Humanisticos;

Planificagdes dos Conteudos Programaticos — 10° ano de escolaridade da disciplina de Educagéo Fisica, aprovados para o Agrupamento de Escolas n.° 1 de

Gondomar realizados com base nas Aprendizagens Essenciais, em conjunto com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A prova pratica tem um peso de 70% na classifica¢éo final e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de duragao limitada.

Material autorizado

Na prova pratica o aluno deve ser portador de vestuario e calgado adequado a prética desportiva.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N21 DE GONDOMAR

INFORMACAO - Prova Extraordinaria de Avaliacdo (PEA)

Educacao Fisica (Tipo de Prova: Pratica (70%) Prova Extraordinaria de Avaliacédo - 2024

10° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Duragao da prova: 90 minutos

Conteudos / Categorias Objetivos / Competéncias Estrutura da prova Cotagoes Critérios Gerais de Corre¢ao
l. Jogos Desportivos Realizar com correcéo, oportunidade, | Jogo e/ou Exercicio(s) 80 Pontos | Cada aluno sera classificado
Coletivos adequabilidade e eficacia as agdes Critério em 2 dos 4 através da observagao/avaliagdo
técnico-taticas dos jogos desportivos | seguintes jogos direta do seu desempenho na
coletivos selecionados, aplicando desportivos coletivos: situacdo de prova constituida para o
contextualizadamente as respetivas efeito, considerando quer o nivel
regras basicas de forma a alcangaro | - Voleibol; 40 Pontos | qualitativo evidenciado na
objetivo do jogo e/ou Exercicio(s) realizacdo das agdes técnico-taticas
Critério. - Futebol; 40 Pontos | ofensivas e defensivas especificas
das modalidades selecionadas.
- Basquetebol; 40 Pontos
- Andebol 40 Pontos
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N21 DE GONDOMAR

INFORMACAO - Prova Extraordinaria de Avaliacdo (PEA)

Educacao Fisica (Tipo de Prova: Pratica (70%) Prova Extraordinaria de Avaliacédo - 2024

10° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Duragao da prova: 90 minutos

Il. Atletismo

lll. Badminton

Realizar o salto e a corrida,
cumprindo as exigéncias elementares
de natureza técnica e regulamentar.

Realizar com corregéo, oportunidade,
adequabilidade e eficacia as agdes
técnico-taticas elementares da
modalidade, aplicando
contextualizadamente as regras
basicas da modalidade de forma a
alcangar o objetivo do jogo e/ou
Exercicio(s) Critério.

Prova individual nas
seguintes disciplinas do
atletismo:

- Salto em comprimento;

- Corrida com barreiras.

Jogo e/ou Exercicio(s)
Critério.

30 Pontos

15 Pontos

15 Pontos

30 Pontos

30 Pontos

Cada aluno sera classificado
através da observacao/avaliagao
direta do seu desempenho na
realizagao da situagéo de prova
constituida para o efeito,
considerando o nivel qualitativo
global da execugéo do salto e
corrida selecionados.

Cada aluno sera classificado
através da observacao/avaliagao
direta do seu desempenho na
situagéo de prova constituida para o
efeito, considerando o nivel
qualitativo evidenciado na
realizacdo das agdes técnico-
taticas, especificas da modalidade.
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IV. Danga Realizar sequéncias de elementos Prova individual na Danga | 30 Pontos | Cada aluno sera classificado
técnicos elementares em coreografia | social “Rumba Quadrada”. através da observagéo/avaliagao
individual, aplicando os critérios de 30 Pontos | direta do seu desempenho na
expressividade, de acordo com 0s realizagao da situagéo de prova
motivos das composicoes. constituida para o efeito,

considerando o nivel qualitativo
global da execugéo dos passos
selecionados.

V. Aptidio Fisica Evidenciar aptidédo muscular e aptiddo | Prova individual em 3dos | 30 Pontos ) .
aerdbia, enquadradas na Zona sequintes testes do Cada aluno sera classificado de
Saudavel de Aptidao Fisica do FITescola®: acordo com os resultados obtidos
programa FITescola®, para a sua nos testei[_s rea:|z§cj|os,dcomfre(zur§o
i _ N as respetivas tabelas de referéncia
ade e sexo - Vaivem; 10 Pontos | 4 Zona Saudavel de Aptiddo

- Impuls&o horizontal; 10 Pontos | Fisica, referentes a cada idade e
« sexo integrantes da plataforma
- Flex&o de bragos ou 10 Pontos | online FiTescola®.
abdominais.
Total:
200 Pontos
FIM
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